
穿越时光走廊：全景寻根之旅 · 14日家国文化探索
Through the Corridor of Time: Chinese Hometown Panorama Root-Seeking Tour

台山乐途旅行社



产品概览 | Product Overview

行程篇 · 每日精彩 · 深度体验 | Itinerary 

按时间轴详细解读每日行程亮点，沉浸式

感受当地特色。

专属服务 · 尊享体验 | Exclusive Service

提供专车接送，管家式高端服务，出行无

忧。

住宿篇 · 精选住宿 · 舒适旅程 | Accommodation 

严选当地特色精品酒店，融合传统与现代

，保障休憩品质。

美食篇 · 地道美食 · 味蕾之旅 | Cuisine

探寻沿途非物质文化遗产美食，开启舌尖

上的寻味之旅。



地道美食 · 味蕾之旅

美食篇 | Cuisine

温馨提示：所提供的菜单仅供参考，餐厅会根据时令季节更新菜单，以实际为准。

Warm Reminder: The provided menu is for reference only. The restaurant will update the 

menu according to the season, subject to the actual menu.



上海叙宴 | 沉浸式盛唐宫宴 | Shanghai Banquet

核心主题：万邦来朝

以“万邦来朝”为核心，打造360°沉浸式盛唐宫宴体验。

沉浸体验：汉服与剧场
全程提供汉服换装，搭配八幕剧场级演出，一菜一秀，

视听盛宴。

特色菜品：改良宫廷菜
主打牡丹燕菜、西域烤羊排等改良宫廷菜，摆盘精致，

仪式感十足。

品牌定位：国风打卡地
融合文化与美食，是深受国风爱好者喜爱的必打卡地标

。

梦回长安，一宴千年
穿一袭汉服，品一席盛唐

沉浸式盛唐宫宴



苏州评弹宴 | 苏帮菜 & 吴侬软语 | Suzhou Pingtan Banquet

独特的评弹宴体验

在古色古香的园林式餐厅里，一边品尝正宗苏帮菜，一边聆

听专业艺人弹唱，感受江南雅致。

正宗苏帮菜风味
品尝经典的松鼠鳜鱼、响油鳝糊等苏帮名菜，体验舌尖上的

苏州。

吴侬软语与园林
沉浸在软糯的评弹唱腔与江南园林的环境中，感受文化韵味

。

听觉与味觉的双重盛宴

这是一场不可错过的江南文化深度体验之旅。

江南园林式餐厅意境

“吴侬软语，余音绕梁”
听一曲评弹，品一味江南



阳澄湖蟹宴 | 金秋至鲜之味 | Yangcheng Lake Crab Feast

时令珍馐
被誉为“蟹中之王”，每年金秋时节是品尝的最佳时期，肉质

鲜甜。

经典吃法
讲究“九雌十雄”，清蒸最能保留原汁原味，九月蟹黄饱满，

十月蟹膏丰腴。

品蟹体验
搭配姜茶和黄酒驱寒提味，在湖畔餐厅体验现捕现蒸的极致

新鲜。

文化意境
品蟹不仅是味蕾的享受，更是江南金秋时节独有的一种雅致

文化体验。

阳澄湖大闸蟹

“螯封嫩玉双双满，壳凸红脂块块香”



广州广式夜茶 | 深夜的一盅两件 | Guangzhou Cantonese Night Tea

体验：广府文化的代表

这是体验广州夜生活的绝佳方式，感受独有的市井气息。

氛围：灯火通明的茶楼
深夜时分，茶楼里老广们悠闲地“叹茶”聊天，氛围轻松随性

。

美食：一盅两件的经典
点心种类丰富，除了经典的虾饺、烧卖，还有各种特色宵夜

。

体验：轻松随性的社交

点上几笼点心，和朋友聊聊天，享受惬意的深夜时光。

广州夜茶：烟火气与慢生活

“一盅两件，人生一乐”
品味广州独有的夜生活魅力



台山黄鳝饭 | 江门非遗瓦煲美味 | Taishan Eel Rice

非遗传承 · 侨乡招牌

江门市级非物质文化遗产，台山不可错过的家乡味道。

甄选食材 · 鲜活黄鳝

选用本地鲜活黄鳝搭配优质丝苗米，食材新鲜，米香浓郁。

独特工艺 · 三工序
历经煮、炒、焗三道精细工序，每一粒米饭都吸饱鳝鱼鲜美

。

口感丰富 · 甘香酥脆

鳝肉滑嫩，米饭油亮，底部金黄焦脆的锅巴更是一绝。

台山黄鳝饭

“米饭吸饱鳝鱼鲜，锅巴香脆口中留”



台山生蚝 | 南海蚝乡的鲜 | Taishan Oyster

地理环境：得天独厚
生长在咸淡水交汇处，被誉为“中国优质蚝乡”，孕育出肥硕

清甜的生蚝。

风味特点：鲜美清甜
肉质肥美，口感鲜甜，无论是蒜蓉粉丝蒸、炭烤还是刺身，

都能品尝到原汁原味。

最佳赏味期：秋冬季节
秋冬季节生蚝最为肥美，是品尝台山生蚝的最佳时机，不容

错过。

推荐烹饪：多样选择
推荐尝试蒜蓉粉丝蒸和炭烤，能最大程度激发生蚝的鲜甜风

味。

台山生蚝 · 南海蚝乡

“咸淡水交汇处的鲜美”
秋冬滋补，一口入魂



开平马岗鹅宴 | 鹅中贵族的盛宴 | Kaiping Magang Goose Feast

珍馐食材：广东四大名鹅之一

马岗鹅生长于开平马岗镇，以肉质紧实、皮薄肉嫩、脂肪适中著称
，是制作高端宴席的上等食材，被誉为“鹅中贵族”。

经典演绎：豉油与五味的碰撞
宴席包含多种经典做法：豉油鹅色泽红亮、咸香浓郁；五味鹅集酸
、甜、苦、辣、咸于一体，风味独特，每一道都是味蕾的极致享受
。

侨乡味道：饮食文化的代表

马岗鹅宴不仅是美食的汇聚，更是开平侨乡饮食文化的重要载体。
它体现了当地人对食材的尊重和对烹饪技艺的传承。

品味马岗鹅，领略侨乡韵

“侨乡风味浓，鹅香醉人心”



精选住宿 · 舒适旅程

住宿篇
Accommodation

温馨提示：优先安排以下酒店入住，实际以落实时酒店房态为准，若遇酒店满房或其

他原因无法安排，则安排同级别、品质其他酒店入住，不便之处，敬请谅解！

Warm Reminder: The following hotels are prioritized for accommodation. The actual 

arrangement is subject to the room availability at the time of confirmation. If the 

preferred hotels are fully booked or unavailable for other reasons, we will arrange 

accommodation in other hotels of the same level and quality. We apologize for any 

inconvenience caused.



上海北外滩金辉索菲特酒店 | Sofitel Shanghai North Bund

法式优雅与海派复古

五星级国际高端酒店，2024年焕新开业，完美融合了法式浪

漫与上海的复古风情。

北外滩核心江景

位于北外滩核心地段，江景房可直面陆家嘴天际线与黄浦江

壮丽景色。

奢华设施与美食体验

配备戴森吹风机、菲拉格慕洗护等高端设施，并拥有法式餐

厅和屋顶露台。

“法式浪漫邂逅海派风情”
尽享奢华舒适体验



苏州东太湖皇冠假日酒店 | Crowne Plaza Suzhou East Taihu

五星级标准高端商务酒店

2024年新开业，完美融合太湖文化与现代商旅风格，设施先进，

服务一流。

完备的会议与活动空间

拥有近4000平方米的会议区，配备先进视听设备，满足各类商

务会议需求。

舒适的客房体验

客房配备金可儿床垫、胶囊咖啡机和智能马桶，为您提供宾至

如归的入住感受。

太湖风光尽收眼底
现代商旅惬意之选



杭州西湖希尔顿嘉悦里酒店 | Canopy by Hilton Hangzhou West Lake

品牌定位：潮牌精品五星
希尔顿旗下独具特色的潮牌酒店，兼具品质与个性，打造独

特的入住体验。

地理位置：毗邻西湖
步行仅需6分钟即可到达西湖景区，出门即是风景，尽享西

湖之美。

设计美学：古今融合
融合标志性的“嘉悦里橙”与典雅的南宋美学，营造独特的空

间氛围。

客房设施：舒适观景
配备全景落地窗和观景榻榻米，还提供免费自行车，方便游

览西湖。

“三面云山一面城”
一步西湖，尽享繁华与宁静



广州新世界酒店（瑰丽旗下）| New World Guangzhou Hotel (Rosewood Group)

品牌定位：五星级奢华体验
瑰丽旗下品牌，2023年底全新启幕，坐落于白云新城核心地

带。

设计美学：现代轻奢与自然艺术
酒店设计融合现代轻奢风格与自然艺术元素，营造独特视觉

体验。

空间设施：大型宴会厅与户外草坪
拥有完善的会议设施及户外草坪，满足商务会议与社交活动

需求。

餐饮休闲：多元美食与亲子设施
提供精致粤菜与西餐，特设亲子主题房及户外泳池，适合家

庭出游。

“现代轻奢，自然艺术”
商务与休闲的理想之选



台山康桥温泉度假村 | Taishan Kangqiao Hot Spring Resort

核心资质：国家4A级景区

按四星级标准建造的度假村，品质保障，环境优美。

温泉特色：珍稀弱碱性高温泉

拥有108个功能各异的主题泡池，滋养身心，放松惬意。

休闲设施：水上乐园与漂流河

除了温泉，还有丰富的娱乐设施，尽享欢乐时光。

住宿体验：湖畔别墅与木屋

提供多样化住宿选择，亲近自然，舒适入眠。

“温泉滋养身心，度假回归自然”
108个泡池，万般惬意



开平潭江半岛酒店 | Jiangmen Tanjiang Peninsula Hotel

老牌地标 · 首家五星
开平老牌地标，县级市中的首家五星级酒店，配套设施齐全

。

热门取景 · 影视同款
热门电视剧《狂飙》的取景地之一，感受剧中场景的独特魅

力。

江景环绕 · 花园美景
酒店三面环潭江，拥有江景客房和江畔花园，环境优美舒适

。

地道美食 · 五邑粤菜

餐饮主打五邑菜和粤菜，让您在住宿之余品尝地道风味。

“三面环江，繁华与宁静兼得”
老牌五星，《狂飙》同款



深圳富苑皇冠假日套房酒店 | Crowne Plaza Hotel & Suites Landmark Shenzhen

品牌定位：洲际旗下五星级
作为深圳首家全套房酒店，提供尊贵的五星级商务住宿体验

。

客房设施：宽敞套房与管家

客房平均面积达62平方米，每间套房均配备私人管家服务。

餐饮选择：多元美食体验
酒店拥有啤酒屋自助、意式餐厅和粤式中餐，满足不同味蕾

需求。

地理位置：交通便利

毗邻罗湖口岸与东门商圈，商务出行与休闲购物皆宜。

“尊贵套房，礼遇非凡”
尽享洲际品质生活



香港富豪机场酒店 | Regal Airport Hotel Hong Kong

全球知名机场连锁

五星级标准，提供高品质服务与舒适体验。

咫尺机场，交通便利

步行仅2分钟即达T1航站楼，20分钟直达中环。

双层隔音窗设计

彻底隔绝飞机噪音，确保安静休息环境。

完善的餐饮与休闲设施

拥有6间餐厅、室内外泳池和SPA，尽享惬意。

“便捷与舒适的完美平衡”



每日精彩 · 深度体验

行程篇 | Itinerary

温馨提示：杭州-广州免费升级一等座，考虑到一等座位置有限，若一等座数量不能全

部满足，则按报名先后顺序安排出票，部分需要安排二等座。

Warm Reminder: The first-class seat for the Hangzhou-Guangzhou section is upgraded for 

free. Considering the limited number of first-class seats, if the demand cannot be fully 

met, tickets will be arranged on a first-come, first-served basis, and some guests may be 

arranged in second-class seats.



行程速览 | Itinerary at a Glance

寻根之旅 · 引言 | Journey of Roots 文化足迹 · 路线规划 | Cultural Footprints

上海 | Shanghai 苏州 | Suzhou 杭州 | Hangzhou

广州 | Guangzhou 台山 | Taishan 开平 | Kaiping

深圳 | Shenzhen 香港 | Hong Kong



Day 1 · 海上入境·繁华序章 | Arrival in Shanghai · Prelude to Prosperity

上午：抵达与休整
从加拿大飞抵上海浦东/虹桥机场，专车接机送入酒店，调

整时差。

傍晚：漫步南京路（备选）

漫步【南京路步行街】，感受上海的都市活力与百年商业历

史。

住宿：上海北外滩金辉索菲特酒店

入住豪华舒适的酒店，享受优质睡眠，洗去旅途疲惫。

餐食：特色欢迎晚宴【上海叙宴】

品尝地道上海本帮菜，在美食中开启精彩旅程。

上海南京路步行街夜景

“十里南京路，一个步行街”
百年沧桑，繁华依旧



Day 2 · 海派风华·魔都全景 | Shanghai Essence · Panoramic Magic City

上午：古韵豫园
游览【城隍庙旅游区& 豫园 | City God Temple & Yu 
Garden】，品尝地道南翔小笼包，感受老上海风情
。

下午：现代地标
登【东方明珠塔 | Oriental Pearl Tower】俯瞰全景，
参观【中华艺术宫 | China Art Museum】，体验古

今交融。

傍晚：外滩夜色

漫步【外滩 & 黄浦江游船 | The Bund & Huangpu 
River Cruise】，欣赏两岸璀璨灯火与万国建筑。

行程亮点：从古典园林到现代摩天大楼，从传统美食到国际夜景，全方位感受“魔都”的独特魅力。



Day 3 · 园林之城·诗意苏州 | City of Gardens · Poetic Suzhou

上午 · 狮子林

Lion Grove Garden
乘车前往苏州，游览以“湖石假山”闻名的

狮子林，探寻园林造景的奇趣与雅致。

下午 · 寒山寺

Hanshan Temple
探访因古诗《枫桥夜泊》而声名远扬的千

年古刹，聆听悠远钟声，感受禅意与宁静

。

下午 · 七里山塘街 Qilishantang 

Street
漫步“七里山塘街”，依河而建的古建筑与

潺潺流水相映成趣，沉浸式体验江南水乡

韵味。

特别升级：安排苏州评弹专场表演，在吴侬软语中品味江南文化精髓。



Day 4 · 水乡古镇·宋城千古 | Ancient Water Town · Song Dynasty Spectacular

上午 · 乌镇东栅

Wuzhen East Gate

感受原汁原味的江南水乡生活

下午 · 杭州河坊街

Hangzhou Hefang Street

漫步古街，体验浓郁南宋遗风

晚上 · 宋城景区 & 宋城千古情演出

Songcheng Scenic Area & Song Dynasty Show

观赏世界三大名秀之一的演出

升级体验：《宋城千古情》VIP贵宾席，尊享绝佳视角与舒适体验。



Day 5 · 西湖诗意·高铁南行 | West Lake Poetry · High-Speed Rail South

杭州西湖 | West Lake

感受“淡妆浓抹总相宜”的自然之美，领略
西湖十景的独特韵味。

灵隐寺 | Lingyin Temple

参观江南禅宗“五山”之一，在清幽古寺中
祈福，感悟禅意人生。

高铁体验

High-Speed Rail Experience
下午乘坐高铁（参考G251）一路南下，体
验便捷舒适的交通出行。

尊享升级：本次行程特别升级为高铁一等座/商务座，为您提供更宽敞的空间与更优质的旅途体验。



Day 6 · 羊城经典·广府风情 | Canton Classics · Lingnan Culture

上午 | Morning
荔湾湖公园 | Liwan Lake Park  永庆

坊 | Yongqing Fang

游览荔湾湖感受老广州风情，参观永

庆坊体验西关文化复兴。

下午 | Afternoon
北京路步行街 | Beijing Road 

沙面岛 | Shamian Island

漫步步行街与欧陆风情小岛，感受历

史与现代的交融。

晚上 | Evening
珠江夜游

earl River Night Cruise

乘坐游船欣赏广州璀璨夜景，尽览珠

江两岸风光。

VIP 升级体验：珠江夜游可升级至顶层露天甲板，视野更佳，体验更尊贵。



Day 7 · 番禺寻韵·岭南瑰宝 | Panyu Treasures · Lingnan Heritage

花城广场 Huacheng 

Square

漫步广州城市客厅，欣赏现代地标建筑群，
感受都市繁华与活力。

宝墨园

Baomo Garden
探访岭南园林杰作，园林水景与古建筑交相辉
映，体验江南水乡韵味。

沙湾古镇

Shawan Ancient Town
走进广东音乐之乡，穿梭古巷，品尝地
道姜撞奶，领略民俗风情。

升级体验：特别安排宝墨园专场深度讲解，由资深导游为您解读岭南建筑与园林文化的精髓。



Day 8 · 归心似箭·温泉养锐 | Heartfelt Return · Hot Spring Retreat（台山）

上午 · 旅途风光

下午 · 温泉养锐

晚间 · 特色体验 台山康桥温泉度假村



Day 9 · 寻根问祖·家族记忆 | Root-Seeking · Family Heritage

全天行程：白沙寻根探访 | Baisha Root-Seeking Visit

尊享升级：无忧寻根服务



Day 10 · 侨乡探源·台山风情 | Overseas Chinese Origin · Taishan Charm

上午：白沙寻根探访 Baisha Root-Seeking Visit

下午：台城历史文化街区

Taicheng Historical and Cultural Block

升级体验：台山传统家宴



Day 11 · 开平碉楼·侨乡史诗 | Kaiping Diaolou · Overseas Chinese Epic

世界文化遗产·开平碉楼

上午行程：溯源华侨历史

参观【台山华侨博物馆 | Taishan Overseas Chinese Museum】，了解华侨奋斗史
；游览《让子弹飞》取景地【梅家大院 | Meijia Courtyard】和“广府人出洋第一
港”【海口埠 | Haikou Port】。

下午行程：漫步赤坎古镇

探访拥有370年历史的【赤坎华侨古镇 | Chikan Overseas Chinese Ancient Town】
，穿梭于骑楼老街与欧陆风情建筑之间，沉浸式体验独特的侨乡文化魅力。

升级体验：乘坐复古铛铛车，环游赤坎古镇核心景区



Day 12 · 世纪工程·深圳速度 | Century Project · Shenzhen Speed

上午行程

下午行程



Day 13 · 东方之珠·璀璨香江 | Oriental Pearl · Sparkling Xiangjiang

全天游览香港：参观【黄大仙祠 | Wong Tai Sin Temple】、【金紫荆广场 | Golden Bauhinia Square】，漫步【星光大道 | Avenue of Stars】

，乘坐【天星小轮 | Star Ferry】，登上【太平山顶 | Victoria Peak】俯瞰香港全景和【维港夜景 | Victoria Harbour Night View】。

金紫荆广场

Golden Bauhinia Square

维港夜景

Victoria Harbour Night View
太平山顶俯瞰 | Victoria Peak



Day 14 · 温馨返程·满载而归 | Warm Return · Full of Memories

上午：自由活动 | Free Time

您可以利用上午的时间自由活动，选购当地特产，整理个人行装，为返程做好准备。

下午：专车送机

Private Car Transfer to Airport

我们将安排专车送机，结束这趟愉快的寻根之旅。愿您带着满满的回忆与乡情平安回家。

“ 寻根溯源，不忘初心。感谢您的参与，期待与您再次同行！ ”



专属服务 · 尊享体验 | Exclusive Service · Premium Experience

专车接送

Private Car Transfer

全程专车服务，舒适便捷，

让出行更从容。

双语导游

Bilingual Tour Guide

专业双语导游深度讲解文化

历史，让您的旅程更有深度

。

VIP体验

VIP Experience

部分景点和活动提供VIP待

遇，提升旅行体验。

特色餐饮

Featured Dining

精心安排各地特色美食，满

足您挑剔的味蕾。
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